


Llonguets

o« Camot i formatge
Camot y queso

« Sobrassada amb mel
Sobrasada con miel

e Pernil york i formatge
Jamon york y queso

- Figat i formatge
Figat y queso

s

BERENARS
DESAYUNOS




A la Menorquina
Llonguets, tapes i racions

Bocadillos, tapas y raciones

LLONGUET TAPA
LLONGUET TAPA

. Mandonguilles

amb salsa de tomaquet 4,60
Albondigas con salsa de comate

e “Callos” a la menorquina 4,60
Callos a la menorquina

» Llengua amb taperes
Lengua con alcaparras

e Calamars amb moniato
Calamares con boniato

. Mandonguilles amb s{pia

Albéndigas con sepia

e Carn en salsa
Carne en salsa

e Truita francesa amb sobrassada
Tortilla francesa con sobrasada

e Truita francesa amb butifarro
Tortilla francesa con butifarron




Healthy & fun

Per a comengar el dia

Para empezar el dia

. Pudding de xia amb llet de coco, iogurt grec,
fruits vermells i herba-sana 6,20

Pudding de chia con leche de coco, yogur griego,
frutos rojos y hierbabuena

. Pudding de xia al cacau amb crema de mango
i encenalls de xocolata 6,20

Pudding de chia al cacao con crema de mango
y virutas de chocolate
« Bol de granola amb fruita fresca i crema d'alvocat 5,90

BO] dG granola con fruta fresca Yy créma dG aguacate

e Torrada amb crema d'alvocat, “huevo poche”,
tomaquets xerrys, brots i hummus de remolatxa 850

Tostada con crema de aguacate, huevo poche,
cherrys, brotes y hummus de remolacha

e Torrada de chutney de mango, iogurt grec
i “huevo poché”

Tostada de chutney de mango, yogur griego
y huevo poche

i Torrada d'hummus de nutella vegana
amb pl%ltan 1 Caramel salat

Tostada de hummus de nutella vegana
con platano y caramelo salado




Classics de American Bar
Clasicos de American Bar

« “Cachopo” menorqui de vedella, alberginia,
sobrassada i formatge

Cachopo menorquin de ternera,
berenjena, sobrasada y queso

e Seleccio de croquetes
Seleccion de croquetas

* Ous al plat a la menorquina
Huevos al plato a la menorquina

° Hamburguesa dC la casa
Hamburguesa de vedella de Menorca, enciam, tom:‘aquet, formatge,
maionesa de ﬁgat

Hamburguesa de la casa

Hamburguesa de ternera de Menorca, lechuga, tomate, queso,
mayonesa de ﬁgat

« Brioix de cua de vedella menorquina
Brioche de rabo de ternera menorquina

« Taula de formatges de Menorca
Tabla de quesos de Menorca

« Taula de pernil iberic
Tabla de jamon iberico

e Pintxo de truita
Pincho de tortilla

DISFRUTA DELS NOSTRES PLATS
DISFRUTA DE NUESTROS PLATOS




Amanides
Ensaladas

e De brots verds, carabasso, maduixes i festucs 10,50
De brotes verdes, calabacin, fresas y pistachos

o Carpaccio de remolatxa, taronja i feta 10,50
Carpaccio de remolacha, naranjay feta

« Amanida de tartar d'algues i crackers de llavors 13,50
Ensalada de tartar de algas y crackers de semillas




/
Mes
/
Mas
e Curri de civada melosa amb tofu marinat

i avellanes torrades

Curry de avena melosa con tofu marinado
y avellanas tostadas

« Poke bowl de quinoa integral, albergl'nia rostida,
pastanaga, cherrys i crema d'ametlles

Poke bowl de quinoa integral, berenjena asada,
zanahoria, cherrys y crema de almendras

e Poke bowl d'arros negre integral, tofu al mango,
adamames, cogombre i pebrot vermell

Poke bowl de arroz negro integral, tofu al mango,
adamames, pepino y pimiento rojo

» Poke bowl de "cous-*cous" de coliflor, tempeh
encebollat, pastanaga, avellanes, datils i curri

Poke bowl de "cous-cous" de coliflor, tempeh
encebollado, zanahoria, avellanas, datiles y curry

e Pizza amb basg de remolatxa, ruca, cherrys, burrata,
mortadel-la classica, festucs picats 1 pesto 11,90

Pizza con base de remolacha, ricula, cherrys, burrata,
mortadela clasica, pistachos picados y pesto

« Hamburguesa de tempeh i verdures amb alvocat
i patates de moniato al forn 12,50

Hamburguesa dC tem €h y Verduras con
aguacate y patatas dC oniato al horno




Cafes
Cafes

« Cafe
Cafe

o Tallat
Cortado

o Tallat amb llet de civada
Cortado con leche de avena

« Café amb llet
Cafe con leche

« Café amb llet de civada
Café con leche de avena

. \
« America
Americano

« Cafeé bombo
Café bombon

« Capuchino
« Matcha Latte

« Golden Latte

BEGUDES
BEBIDAS

1,40

1,50

1,60

1,70

1.80

1,50

1,90

2,00
1,90

3.50




Infusions
Infusiones

e Fruites del bosc 2,50
Frutas del bosque

. . \ .
« Fruites mediterranies 2,50
. l4
Frutas mediterraneas

« Roibos relax 2,50
Rooibos relax

* Digest 2,50
Digest

» Menta 2,50
Menta

« Camamil-la 2,50
Manzanilla

e Te vermell 2,50
T¢ rojo

« Te Earl Grey 2,50

Te Earl Grey

« Te negre somnis de canyella 2,50
Té negro suenos de canela

« Te verd amb gessami 2,50

Té verde con ]azm{n

« Te matcha 2,50
Té matcha



Aigues
Aguas

« Agua Castell 500m1 1,80€

« Agua con gas Castell 500oml 2,40€

* Botella de agua 500ml 2,20€

Sucs
/.umos

e Suc Taronja Natural 2,40
Zumo Naranja Natural

e Suc de taronja 2,20
Zumo de naranja

e Suc de pinya 2,20
Zumo cfe pina

o Suc de préssec 2,20
Zumo (fe melocoton

e Suc de C{Joma 2,20
/umo de manzana



Refrescos

Refrescos
» Coca Cola
e Coca Cola Zero
» Aquarius Naranja
« Aquarius Limon
* Nestea
« Naranjada
« Lemonada
* Sprite
e Tonica
e Cacaolat

e Horchata

Cerveses

Cervezas
o Estrella Galicia 1/ 3
« Estrella Galicia 1/5
« Estrella Galicia 1/3 0,0%

e Estrella Galicia Tostada 0,0%

2,30
2,00
2,30

2,30



Postres

Postres

e Pastis de formatge
Tarta de queso

 Banoffee de xocolata
Banoffee de chocolate

. Pﬁding de mato amb llima i canyella
Pudin de requeson con lima y canela

e Sorbet de llimona
Sorbete de limon

e Gelats artesans de Menorca
Helados artesanos de Menorca

1 bola: 3,20
2 bolas: 4,60

Demana al nostre personal amb els sabors del dia
Pregunte a nuestro personal con los sabores del dia




Aperitius
Aperitivos
Chandon Garden Spritz

Espumosos E

Ivette Brut Reserva 4,00
Macabeo, Parellada, Xarel.lo (Cava)

At Roca Brut Reserva 26,00
Macabeo, Parellada, Xarello (Classic Penedes)

Musa Brut Rose 4,00 22,00
Garnacha, Mopnastrell (Cava)

Moet & Chandon Brut Imperial 68,00
Pinot Noir, Meunier, Chardonnay (Champagne)

Vins blancs
Vinos blancos E

Merluzo 4,00

Blanc de blancs

Binifadet 24,00
Chardonnay (VT illa de Menorca)

Coral do Mar 4,00 22,00
Albarino (D.O.Rias baixas)

Circense 3,50 19,00
Verdejo D.O.Rueda

Can matons d'alella 21,00
Pansa blanca D.O.Alella

Habla de ti 20,00

Sauvignon Blanc (IGP Extremadura)



Vins rosats
Vinos rosados g

Sommos rose 3,50
Syrah y Garnacha (D.O.Somontano)

Binifadet 5,00
Merlot y Syrah (VT illa de menorca)

Vol d'anima
Pinot Noir, Chardonnay (Costers del segre)

Villa Moncigale

20,00

25,00

Grenache, Cinsault, Syrah, Cabernet (Cotes aux en Provence)

Vinos negres
Vinos tintos E

Eneldo 3,50
Tempranillo (D.O.Rioja)

Binifadet 5,00
Syrah, Merlot (VT Illa de Menorca)

Legaris Roble 3,50

Tinto Fino (D.O. Ribera del duero)

Gomez Cruzado Crianza
Tempranillo (D.O.C. Rioja)

Luis Canas Reserva

Graciano, Tempranillo (D.O.C. Rioja)
Roca del Crit

Garnacha, Carifiena (D.O. Emporda)

Petit Pittacum
Mencia (D.O.Bierzo)

Chateau Lamothe
Merlot, Cabernet Sauvignon, Petit Verdot (Bordeux)

29,00

29,00

20,00

23,00



